
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／８・９ ふくろうさん「流氷キャンドル作り・ラッピング」 

今年度、初めての取り組みとなる、流氷キャンドルのコラボ企画として、デイサービスふくろうさんに訪問

し、利用者のみなさんと一緒に作成からラッピングまで 2 日間で行いました！慣れない場所で、高齢者の

方々に作り方をお伝えしながら一緒に作業したため、部員たちも緊張しながらでしたが臨機応変に動けて

いました。空き時間には体操やトランプを一緒に行いました！ 

１／１３ お話広場えがお「ハンドマッサージ」 

社会福祉協議会のお話広場えがおで、毎年１月にハンドマッサージをさせていただいています。 

午後からのイベントだったため、午前中に学校でマッサージの練習をしてから会場に向かいました。初め

てハンドマッサ―ジを行うメンバーもいたため、ついついマッサージに集中しすぎてしまう人もいました

が、お互いにお話をする練習もして本番に臨みました！ 

参加された方々から「若い子にマッサージしてもらえて嬉しい」「気持ちいい」と喜んでもらえました！ 

部員たちは緊張していましたが、笑顔でお話をしながら丁寧にマッサージをしていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２４ 学生 HERO’s「鉄道について知ろう」 

今回は JRについて学びました。まずは網走駅で切符の買い方を学び、網

走駅についての説明を受けました。その後 JRに乗り、藻琴駅まで行き藻

琴駅舎で MOT レール倶楽部の方の座学を受けました。その後 JR に乗

り網走駅まで戻り、乗車賃精算の体験を行いました。部員たちは参加した

小学生のサポート役でしたが、普段聞くことが出来ない話を聞き、貴重な

体験をさせていただきました！ 

１／２５ 宇宙の学校 

今年度最後の回でした。まずはレポート発表を行い、次に熱気球を参加者と一緒に作

り、飛ばす体験を行いました！室内で飛ばしたのですが、どんどん高く上がっていく

気球に驚きました！最後に閉校式を行い終了しました。 

１／３１ 高齢者ハンドマッサージ（あとれ） 

あとれ様でのハンドマッサージは今回が今年度最後でした。２名で参

加したのですが、そのうち１名は冬休み明けに途中入部したばかりで

初めての活動でした！利用者の方が 10 名程で 2 名の部員でマッサー

ジさせていただいたので、1 時間休みなく一生懸命行いました。普段

から大人しい 2 人で声も小さめですが、高齢者の方は耳が聞こえにく

い方もいるため、普段より大きな声で話しかけるなど、コミュニケーシ

ョンも頑張っていました！ 

１／２２ 3 年生を送る会 

12月に内容を話し合い、冬休み明けに準備を行い、この日に送る会を開

催しました！今回は「ネプリーグ」を真似た答え一致ゲームを行い、学

年ごとの団結力を競いました。結果は 2年生が優勝しました！その後、

3 年生全員から最後の挨拶をしてもらい、後輩たちへの激励の言葉も贈

ってくれました！3 年生の多くが「とにかく色々な活動に参加したほう

がいい！」と伝えてくれて、積極的な活動への参加の必要性を伝えてく

れました！3年生のみんな、お疲れ様でした！ 


