
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０／３ 支部大会（湧別町） 

湧別町で開催された支部大会に参加してきました。全体講演では「やさしい日本語」という題で、技能実習

生や観光客など、海外の方とのコミュニケーションについて学びました。 

次に各校の活動報告を聞きました。最後に分科会では、①パネルシアター作り、②折り紙で動物園や水族館

を作る、③毛糸でポンポン玉を作りミニツリーを作成の３つに分かれ、他校の生徒と交流をしながらそれぞ

れ学びました。他校の部員と関われる機会は少ないため、貴重な時間となりました。 

１０／４ 学生 HERO’S 果物狩り 

今回は、あばしり学ロセトコースの「網走の秋を満喫♪～果物狩りへ行こう！

～」に参加しました。よこやま果樹園さんの園内を見学し、小学生がリンゴ

などの果物狩りをする際の補助をしつつ、部員たちも一緒に楽しみました！ 

１０／４ 商業科（子ども工房）手伝い 

商業科 3年生の子ども工房班が、アロマキャンドル作りやレク、 

座談会をして、最後にみんなでカレーを食べるというイベントを 

開催しました。部員たちは裏方として昼食の時間に間に合うよう 

にカレーライス作りを行いました。大きいお鍋で大量のカレーを作ることも、大きなガス炊飯器でお米を炊

くことも初めてだったため、担当に分かれてスマホで調べながら一生懸命作りました。ガス炊飯器はちゃん

と火が着いているのか、いつ炊けるのか、蒸らし時間は必要かなど不安を抱えながら待ちましたが、見事ふ

っくらおいしいご飯が炊けました！おかわりをしてくれる小学生もいて嬉しい気持ちになりました！ 

１０／５ 吹奏楽部定期演奏会 

定期演奏会のお手伝いをしました。チケットやパンフレットの受け渡しや、祝文の掲示

作業、休憩時間中の募金協力のお願いなどをしました！「募金のご協力をお願いします」

と大きな声で呼びかけながら会場を回っていました！ 

１０／１１ 高齢者ハンドマッサージ（あとれ） 

今回のハンドマッサージは呼人のあとれ様にお邪魔し、ハンドマッサージをさせていただきました！何度か

ハンドマッサージを経験している部員は慣れた手つきで利用者の方とお話しながら行っていました。まだ経

験の浅い部員も、気持ち良いと思ってほしいという思いで一生懸命マッサージをしていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０／１１ クリスマス交流会企画会議 

12月に行われるクリスマス交流会のための企画会議が行われました。社会福祉協議会が主催ですが、高校

生が考え、準備し、実行するイベントであるため、桂陽の他、南ヶ丘高全日・定時の生徒と、サポートとし

てボランティア団体ミライエの方々と一緒に話し合いをしました！桂陽が毎年行っていたハンドベル演奏

や保護者向けのハンドマッサージを今年は実施しないと決めてしまい、顧問としては残念な悲しい気持ち

にもなりましたが、高校生が中心となって進めるイベントであるため口出しせず部員の意見を尊重しまし

た。「今年のメンバーで今年できること」として本番まで準備を進めていきます！ 

１０／１６ 公民館大会 

東京農大 2 名、網走南ヶ丘高 4 名、寿都高 5 名、桂陽 3 名の学生が数名

ずつ参加し、公民館との繋がりによる社会との繋がり、やボランティア活動

等についてディスカッションを行いました。会場に多くの大人が観客とし

て見ている中、お偉い先生やコーディネーターからの質問に緊張しながら

も答えていました。何よりも素晴らしかったのは、90分ほどステージ上に

座っていましたが、その間、3名とも常に姿勢を正し、足をそろえ、話して

いる人に頷きながら聞いており、その姿が顧問として誇らしかったです！ 

１０／１８ 障がい者ふれあい運動会 

社会福祉協議会主催のイベントに参加してきました！様々な競技の準備や片

付け、得点の記録など、サポートに努めました。1年生 4名で参加しました

が、大人たちの指示のもとしっかり動けていました。 

１０／１９ 図書館まつり古本市 

毎年開催されている古本市イベントに参加してきました！会場設営から

始まりましたが、本が沢山入ったカゴや段ボールを運び種類別に並べる作

業はとても大変で、1時間ほど必死に設営しているとすでにお客さんが並

んでいる状態でした。本が買われていきテーブルに空きスペースができる

とすかさず箱から本を出して並べます。終了すると、残った本をまたカゴ

や段ボールに入れて保管場所へ運び会場復元をして解散しました。力仕事

が多いイベントでしたが、部員たちは頑張って作業をしていました！ 

１０／２５ いせの里児童センター「ジャック・オ・ランタン作り」 

もうすぐハロウィンということで、お化けカボチャ 

（ジャック・オ・ランタン）を作るお手伝いをしました！ 

小学生たちはカボチャの中身を全てスプーンでくり抜いたり、 

表面に油性ペンで自由に顔を描き、それに沿って刃物でくり 

抜いたりしました。部員たちは小学生が刃物を使うときにケ 

ガをしないように慎重にサポートしていました。 


