
 生活のしおり 

登校時刻 

８：30 までに登校する。 

服  装 

１．男子 

 授業開始時と終了時，朝と帰りのＨＲ時は必ずブレザーを着用する。 

 スラックスは腰で釣らない。裾を引きずらない。 

 スラックスの裾のほつれがあればすぐに修繕する。 

 ワイシャツのボタンを締め，ネクタイをしっかりと結ぶ。 

 ワイシャツの裾を出さない。 

２．女子  

 授業開始時と終了時，朝と帰りのＨＲ時は必ずブレザーを着用する。 

 スカート丈は前面の膝頭，後ろ面は膝後ろのしわより下の長さとする。 

 ソックスは夏季・冬季共に華美にならないものとし，ストッキングの色は黒・肌色とする

（ただし，ストッキングは無地とする）。 

 ワイシャツのボタンを締め，リボンのひもを緩めない。 

 ワイシャツの裾を出さない。 

３．夏季略装 

６月１日から前期終了日までを夏季略装期間とする。略装期間は，ブレザーの着用を省略

するか，本校指定のポロシャツを着用することができる。ポロシャツの上には，本校指定の

ベスト，カーディガンを着用してもよい。 

４．履物 

 指定の上靴を正しく履く。かかとを踏まない。（外靴も同様） 

 上靴にマジックなどでいたずら書きをしない。 

 靴のひもを縛る。 

 

 

 



５．職員室入室時 

 職員室に入室するときは身だしなみを確認し，整えて入室する。 

頭髪 ※進路活動を行うときの頭髪を基準とする。 

 清潔感を与える髪型にする。脱染色，パーマ，そり込み，眉毛のそり落としは禁止する。 

 前髪は目にかからない長さにする。（男子は前髪を「ヘアピン」等で留めない。女子は「ヘ

アクリップ」で前髪を留めない。） 

 男子のもみ上げは耳たぶのラインまでとする。また耳は半分以上がはっきり見えるもの

とする。後ろ髪は衿に軽くかかる程度までとする。 

 色落ち・変色などは速やかに改善する。 

 モヒカンや過剰に段差をつけた髪形は改善対象とする。寝癖をつけたままにしない。 

 ヘアワックスなどを必要以上につけ，加工しない。 

 アイロン等を使用した過度なカールやウェーブ，つけ毛なども禁止する。 

所持品等 

 ピアス・指輪・ネックレス・ブレスレットなどの装飾品やカラーコンタクトは禁止する。 

 化粧・口紅・色つきリップ・マニキュア等は禁止する。 

 アメ・ガム・菓子を授業中や廊下で口の中に入れない。また，見える位置に置かない。 

 カードゲーム，漫画，電子ゲーム等，不要品は校内に持ち込まない。 

 音楽プレイヤー関係は登下校時の利用可とする。 

 携帯電話は朝のＳＨＲで携帯ボックスヘ預け，帰りのＳＨＲに返却する。 

公共物の利用とマナー 

 無理におごらせたり，使い走りにしたりするなどの行為をしない。 

 ゴミの分別をしっかりとする。 

 飲食場所（ＨＲ教室と生徒ホール）を守る。 

 授業中に空き缶やペットボトルを目に触れるところには置かない。 

 購買の利用マナーを守る。 

 下足ロッカーの上に物を置かない。 

 ものを食べながらバスを待ったり，屯したり，ゴミを放置しない。一般の人に迷惑をかけ

ないように利用する。 

 

 

 

 

 



男子指定制服 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子指定制服 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


