
 

 

 

 

 

平成 30 年度 夏季休業中の心得 
 

７月２６日（木）～８月１９日（日）まで２５日間の夏季休業となります。 

各学年のみなさんも、様々な思いを持って夏休みに入ったと思いますが、まずは、３ヶ月間の
学校生活の疲れを取って欲しいと思います。 
 この休みは、今までの学校での生活から離れ、家庭での生活が中心となりますので、今まで以
上に自主的に自律した生活が必要になります。その指針となるのが「夏季休業中の心得」となり

ます。次に記載してある「心得」を熟読し高校生として望ましい生活を送ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  網走桂陽高等学校 

生徒指導部通信 

 

平成３０年７月２５日(水) 

No.３ 文責 浅見 勝幸 

 

 

（１） 早寝・早起き、朝夕の規則的な食事など、良好な基本的生活習慣の確立（維持）を心
掛けましょう。 

 

（２） 高校生としての自覚と良識を持って行動し、くれぐれも次の行為のないよう十分気を

つけて健全な生活を心がけて下さい。 
 

① 飲酒、喫煙、薬物の使用、暴力行為、万引き、窃盗、器物破損行為 
② パチンコ店、バー等の風俗営業店への出入り 
③ 競馬等の場外馬券場への出入りや購入、マージャン等の賭博行為 
④ その他、高校生、18 歳未満入場禁止の場所への出入り 

 

（３）夜間外出はしないこと。やむを得ない時でも、午後９時までには帰宅すること。 
 

（４）外泊は原則禁止とする。 
 

（５）キャンプ・登山・旅行は保護者の了解を得て、学校にも報告してください。 
 

（６）４月から、身体の体調等により保健室で指導を受けた生徒は、特に健康管理に留意す
るとともに、必要な検査・治療を夏季休業中に受けてください。 

 

 
 

（１） アルバイトを希望する生徒は、保護者の了解を得て、必ず学校の許

可を受けること。ただし、１年生については後期からアルバイトを

許可となります。 
 

（２）就業時間は午後８時までとなります。 
 裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に 

休日であっても、網走桂陽高校の看板を背負っています。身だしなみ言動に責任を持って生活してく

ださい。休み明けの学校生活に影響が出るような軽はずみな行為【染髪・パーマ】は厳禁です。 

 ８月２０日（月）が登校日となります。（身だしなみ検査もあります） 

 網走桂陽高校のみなさんが、元気で健康な姿で登校することを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（１）公認の海水浴場以外では絶対に泳

がないでください。 
 

（２）川遊びは厳禁です。 

 
 
 
 

 

（１） 交通ルール・マナーを守り、交

通事故に遭わないように注意し

てください。         
 

（２） 他者の車には安易に同乗しな 

いでください。                         

 

 

 

 

（１）高校生のスマートフォンやインターネットにおけるトラブルが増加しているので、次のような

行為のないようにすること。また、性的トラブルの被害者や加害者にならないよう、保護者と話

し合いのうえ、常識、節度ある利用に心掛けてください。                    
 

①  出会い系サイト等の利用 

   ② 掲示板への誹謗、中傷の書き込み、個人情報の流出、痴漢や盗撮・不適切な画像 

動画の所持・流出等の不法行為 
  

（２）夕方以降は特に人通りの多い路を利用するようにして下さい。             

 

（３）不審者（車）、変質者等に遭遇した場合には、人のいる場所へ移動し助けを求めてください。 
 

（４）身近に事故、事件等が生じた時には、すぐに担任又は学校及び警察等へ連絡を
すること。 

 
 
 
 
 

て 

学校閉庁日のお知らせ      学校職員室 
                                 ☎ 0152-43-3026          

８月１３日（月）～１５日（水）        緊急連絡先（閉庁日）は教頭へ                
☎ 090-5077-6184 

上記の３日間は            
生徒の学校の出入りは出来ません。    北海道網走桂陽高等学校 

ホームページＱＲコード        

 



 

 

 

 

 


