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いのちの現場で働く助産師としての経験をもとに「いのちってあたたかい！！」「性は心が生きること。」をテーマに

性といのちの大切さを語り続けています。 

思春期の子どもたち、子育て中のお母さんたちだけでなく、社会人としてお仕事をされている方や高齢者の方々

にもその思いを伝えてまいりました。 

その中で、「自分が育ってきた時代の大家族のような施設をつくりたい。」という思いが強くなり「NPO 法人いのち

の応援舎」を創りました。 

そこでは、助産院、保育所、お母さんと小さいお子さんが集うおやこひろば、高齢者の方々が通われるデイサー

ビスなどがあり、ゆりかごから豊かな老後までをサポートさせていただきながら、皆で楽しい時間を過ごしています。 

そして、わたしの経験や思いを若い人をはじめ多くの方に伝えたいと思い平成 25 年「いのち咲かせたい」を設立

しました。 

今、講演活動に情熱を傾け、日本中を駆け巡っています。 

   1944 年 04 月 生まれる 

63 年 03 月 高知県立追手前高等学校卒業 

66 年 03 月 高知赤十字高等看護学院卒業 

67 年 03 月 北海道大学医学部附属助産婦学校卒業 

（現国立法人北海道大学医学部保健学科看護専攻科） 

04 月 東京都立築地産院勤務 

69 年 04 月 高知県立中央病院勤務 

71 年 04 月 日立製作所高等看護学院勤務 

73 年 12 月 ＮＴＴ高松病院勤務 

97 年 12 月 ＮＴＴ高松病院退職 

98 年 01 月 三宅医院勤務（岡山市） 

99 年 08 月 いのちの応援舎設立（代表） 

02 年 11 月 家族計画協会会長表彰 

03 年 05 月 看護技術者対策議員連盟表彰 

03 年 11 月 厚生労働大臣表彰 

05 年 05 月 香川県知事表彰 

05 年 08 月 NPO 法人いのちの応援舎に改組 

06 年 04 月 村松志保子賞受賞 

07 年 09 月 第 59 回保健文化賞受賞 

08 年 06 月 女性のチャレンジ賞 
13 年 07 月 いのち咲かせたい設立 

13 年 10 月 ひまわり褒賞 

 

 

★ぼっこ助産院・ディサービスひなた 
おやこひろばひなたぼっこ・小規模保育所
ももの 4 つの事業を開設★ 

02～10 年 随時いのちの応援塾開催 

15 年    いとまごい いのちの応援塾開催 

＊＊＊主な著書＊＊＊ 

   いのちの記念日・続いのちの記念日 
いのちの応援団・いのちの応援団Ⅱ 
ことば集１～３ 
いのち咲かせたい 

 

 

◆主な放映記録（NHK） 
・1996 年 ホリデーにっぽん 
  いのちの重さ伝えて 

～いのちってあったかい～ 
 

・2012 年 げんばるマン   
“いのち”を支える仕事 
 

・2015 年 四国羅針盤    
  いのち咲かせたい 
   ～71 歳の助産師 言葉の力～ 

 

 ☆連絡先：事務所兼自宅 

自宅：〒761－0113 香川県高松市屋島西町 1134－13  

TEL／FAX 087－843－0028・   相談：携帯 090-1174-6633 

 

                

 

 

 

 

いのち 
咲かせたい 

 

山本文子 

＊＊＊主な著書＊＊＊ 

いのちの記念日・続いのちの記念日 

いのちの応援団・いのちの応援団Ⅱ 

ことば集 1～3 ・いのち咲かせたい 


